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	УТВЕРЖДЕН

приказом министерства

здравоохранения

Новосибирской области

от __________ № _____


ПЕРЕЧЕНЬ
мероприятий, направленных на популяционную профилактику развития сердечнососудистых заболеваний и сердечнососудистых осложнений у пациентов высокого риска на 2022 год
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Ожидаемые результаты

	I. Организационные мероприятия и методическое сопровождение

	1.1.
	Оказание организационно-методической помощи медицинским организациям, участвующим в проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения по вопросам порядка проведения диспансеризации и профилактического осмотра
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»
	Повышение качества проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения

	1.2.
	Участие в проведении внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности в соответствии с приказом министерства здравоохранения Новосибирской области  
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»
	

	1.3.
	Организация обучения специалистов медицинских организаций по вопросам формирования здорового образа жизни, оказанию медицинской помощи населению при отказе от курения, при микронутриентной недостаточности, избыточном потреблении соли и сахара по образовательным программам ФГБУ ВО НГМУ Минздрава России и ФГБУ «НМИЦ ПМ» Минздрава России
	в течение года
	ФГБОУ ВО «НГМУ» Минздрава России
(по согласованию),

руководители медицинских организаций
	Повышение уровня профессиональной подготовки медицинских работников

	1.4.
	Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области в части организации оказания медицинской помощи населению при отказе от курения в соответствии с клиническими рекомендациями
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главный внештатный специалист психиатр-нарколог,

руководители медицинских организаций
	

	1.5.
	Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области в части организации оказания медицинской помощи населению в кабинетах здорового питания, в центрах здоровья медицинских организаций Новосибирской области
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главный внештатный специалист диетолог, руководители медицинских организаций
	

	1.6.
	Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области в части организации и проведения профилактических мероприятий, совместных профилактических межведомственных проектов для различных групп населения, включая трудовые коллективы, в том числе с привлечением волонтерских и социально ориентированных некоммерческих организаций
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

руководители медицинских организаций,

ВОД «Волонтеры медики» в Новосибирской области

(по согласованию),

ГАПОУ НСО «НМК»
	

	1.7.
	Оказание методической помощи медицинским организациям Новосибирской области в части организации и проведения медико-социологических исследований по вопросам потребления табака, риска пагубного потребления алкоголя, формирования здорового образа жизни у населения
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главный внештатный специалист психиатр-нарколог,

руководители медицинских организаций
	

	1.8.
	Организация размещения информационных материалов по профилактике сердечнососудистых заболеваний и ведению здорового образа жизни на стендах в медицинских организациях 
	в течение года
	руководители медицинских организаций
	Повышение уровня информированности населения о первичной и вторичной профилактике заболеваний


	II. Повышение уровня знаний медицинских работников

	2.1.
	Проведение лекций по профилактике табакокурения, артериальной гипертонии, рациональной физической активности и рациональному питанию в рамках школы по медицинской профилактике с участием главных специалистов министерства здравоохранения Новосибирской области 
	март, май, сентябрь, октябрь, ноябрь
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО

	Повышение уровня профессиональной подготовки медицинских работников

	2.2.
	Проведение обучающих семинаров для специалистов системы здравоохранения по вопросам профилактики сердечнососудистых заболеваний и ведению здорового образа жизни
	в течение года

(10)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО
	

	2.3.
	Проведение семинаров для специалистов системы здравоохранения по порядку проведения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации и углубленной диспансеризации, критериям определения групп здоровья, направлению на 2 этап, дифференциальных критериев факторов риска хронических неинфекционных заболеваний
	в течение года

(9)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

руководители медицинских организаций
	Повышение качества проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения

	2.4.
	Проведение выездов сотрудников государственного казенного учреждения здравоохранения Новосибирской области «Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики» для оказания организационно-методической помощи медицинским организациям Новосибирской области по вопросам организации работы по гигиеническому обучению и воспитанию населения; проведения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации определенных групп взрослого населения, углубленной диспансеризации; оказания организационно-методической помощи медицинским организациям, в муниципальных образованиях которых реализуются муниципальные программы по укреплению общественного здоровья, включающие мероприятия по снижению действия основных факторов риска НИЗ, первичной профилактике заболеваний полости рта, профилактике и ранней диагностике заболеваний репродуктивной сферы у мужчин 
	 февраль (1)

 март (3)

 апрель (1)

 май (1)

 июнь (2)

 июль (2)

 август (1)

 сентябрь (1)

 октябрь (1)

 ноябрь (1)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

руководители медицинских организаций
	

	III. Повышение уровня информированности кадров, участвующих в формировании у населения Новосибирской области мотивации к ведению здорового образа жизни

	3.1.
	Проведение обучающих семинаров для специалистов системы социальной защиты по предупреждению вредных привычек у населения
	в течение года

(2)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО
	Повышение уровня информированности специалистов и волонтеров по предупреждению вредных привычек у населения, по профилактике сердечнососудистых заболеваний и ведению здорового образа жизни

	3.2.
	Проведение обучающих семинаров, тренингов для волонтеров по вопросам преодоления потребления табака и табачной зависимости, по профилактике сердечнососудистых заболеваний и ведению здорового образа жизни у населения Новосибирской области
	в течение года

(4)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО,

ВОД «Волонтеры медики» в Новосибирской области

(по согласованию),

ГАПОУ НСО «НМК»
	

	IV. Повышение уровня информированности граждан о факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, профилактики артериальной гипертонии, инсульта, инфаркта миокарда, правилах действий при развитии неотложных состояний и формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

	1.
	Информационно-коммуникационная кампании о ведении здорового образа жизни и об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний

	1.1.
	Работа со средствами массовой информации:

	1.1.1.
	Телесюжеты с участием ведущих специалистов на региональных телевизионных каналах по темам (артериальная гипертония, инфаркт миокарда, инсульт, диспансеризация)
	в течение года
(25)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО
	Повышение уровня информированности населения об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний, принципах ведения здорового образа жизни и мотивации к их соблюдению

	1.1.2.
	Радиопередачи с участием ведущих специалистов на региональных телевизионных каналах по темам (артериальная гипертония, инфаркт миокарда, инсульт, диспансеризация)
	в течение года
(10)


	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО
	

	1.1.3.
	Публикации в печатных изданиях по темам (артериальная гипертония, инфаркт миокарда, инсульт, диспансеризация)
	в течение года
(50)


	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО
	

	1.1.4.
	Пресс-конференции
	(6) январь, май, июнь, сентябрь, октябрь, ноябрь
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО
	

	1.2.
	Издание тематического информационно-наглядного материала

	1.2.1.
	 Издание брошюр, буклетов, листовок, плакатов по профилактике сердечнососудистых заболеваний, табакокурения, алкоголизма, принципам рационального питания и физической активности. 
	в течение года,

64,5 тыс. экз.
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»
	Повышение уровня информированности населения об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний, принципах ведения здорового образа жизни и мотивации к их соблюдению

	1.3.
	Трансляция тематических видеороликов на мониторах в медицинских организациях

	1.3.1.
	Трансляция тематических видеороликов по профилактике сердечнососудистых заболеваний
	ежемесячно

100 000 прокатов
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,
руководители медицинских организаций
	Повышение уровня информированности населения об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний, принципах ведения здорового образа жизни и мотивации к их соблюдению


	1.4.
	Организация и проведение тематических массовых акций для различных групп населения

	1.4.1.
	Организация и проведение профилактических мероприятий (массовых акций, флеш-мобов, дней здоровья, уроков здоровья и др.), приуроченных к международным дням, объявленным ВОЗ, и всемирным дням здоровья для различных групп населения, включая трудовые коллективы, в том числе с привлечением волонтерских и социально ориентированных некоммерческих организаций:

- Всемирный день здоровья (апрель)

- Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией (май)

- Всемирный день без табака (май)

- Всемирный день сердца (сентябрь)

- Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом (октябрь)

- Международный день отказа от курения (ноябрь)

- Всемирный день борьбы с диабетом (ноябрь)
	апрель, 
май, сентябрь, октябрь, ноябрь

(5 000)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

главные внештатные специалисты МЗ НСО,

руководители медицинских организаций,

ВОД «Волонтеры медики» в Новосибирской области

(по согласованию),

ГАПОУ НСО «НМК»


	Повышение уровня информированности населения об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний, принципах ведения здорового образа жизни и мотивации к их соблюдению

	1.4.2.
	Организация и проведение профилактических мероприятий (массовых акций, флеш-мобов, дней здоровья, видеолекториев, лекториев и др.) среди различных групп населения, в том числе в трудовых коллективах, по профилактике ХНИЗ на промышленных предприятиях с привлечением волонтерских и социально ориентированных некоммерческих организаций
	в течение года

(2 500)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

руководители медицинских организаций,

ГАПОУ НСО «НМК»,

ВОД «Волонтеры медики» в Новосибирской области

(по согласованию),

главы муниципальных образований Новосибирской области

(по согласованию),

руководители промышленных предприятий

(по согласованию)
	

	1.4.3.
	Организация и проведение совместных профилактических межведомственных проектов для различных групп населения с привлечением волонтерских и социально ориентированных некоммерческих организаций («Союз женщин Новосибирской области», «Совет женщин при Губернаторе Новосибирской области», НРО ВОД «Волонтеры медики», НРО ООО «Лига здоровья нации» и др.): «Заботимся о здоровье вместе», «Мы - ЗА! здоровое сердце», «10 000 шагов» и др.
	в течение года

(6)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,

руководители медицинских организаций,

ГАПОУ НСО «НМК»,
ВОД «Волонтеры медики» в Новосибирской области

(по согласованию),

главы муниципальных образований Новосибирской области

(по согласованию)
	

	1.5.
	Размещение тематической информации на интернет ресурсах

	1.5.1.
	Размещение на информационном портале «О здоровье» ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»:

- информационных баннеров с подборкой тематических материалов для населения и специалистов к Всемирному дню здоровья, Всемирному дню сердца, Всемирному дню борьбы с артериальной гипертензией, Всемирному дню борьбы с инсультом, Всемирному дню без табака, Международному дню отказа от курения, Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом и др.;

- информационных материалов (листовки, буклеты, брошюры, статьи, ролики и др.) по профилактике артериальной гипертонии, инфаркта миокарда, инсульта;

- методических материалов по профилактике артериальной гипертонии, инфаркта миокарда, инсульта;
- электронных школ здоровья: профилактика артериальной гипертонии; для пациентов, перенесших инфаркт; для пациентов, перенесших инсульт; профилактика табакокурения; для пациентов с сахарным диабетом, правила оказания неотложной помощи
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»
	Повышение уровня информированности населения об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний, принципах ведения здорового образа жизни и мотивации к их соблюдению

	1.5.2.
	Размещение информационных материалов по профилактике артериальной гипертонии, инфаркта миокарда, инсульта в блогах «Будь здоров в Новосибирске!» в социальных сетях ВКонтакте, Одноклассники, Инстаграм, Телеграм
	в течение года,
(4 200)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»
	

	1.5.3.
	Размещение информационных баннеров с подборкой тематических материалов для населения и специалистов к Всемирному дню здоровья, Всемирному дню сердца, Всемирному дню борьбы с артериальной гипертензией, Всемирному дню борьбы с инсультом, Всемирному дню без табака, Международному дню отказа от курения, Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом и др., информационных материалов по профилактике артериальной гипертонии, инфаркта миокарда, инсульта на сайтах медицинских организаций, ВУЗов
	в течение года

(10)
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП», руководители медицинских организаций
	

	2.
	Работа «горячей линии по отказу от курения»

	2.1.
	Работа «горячей линии» по вопросам отказа от курения
	в течение года
	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП»,
главный внештатный специалист психиатр-нарколог
	Повышение уровня информированности населения об основных факторах риска развития сердечнососудистых заболеваний, принципах ведения здорового образа жизни и мотивации к их соблюдению

	V.
	Совершенствование выявления факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и осложнений у пациентов высокого риска в медицинских организациях

	5.1.
	Обеспечение охвата диспансеризацией и профилактическими медицинскими осмотрами 850000 человек (взрослого населения).
	в течение года
	руководители медицинских организаций
	Своевременное выявление факторов риска развития сердечнососудистых заболеваний и осложнений у пациентов высокого риска в медицинских организациях

	5.2.
	Обеспечение охвата диспансерным наблюдением граждан с впервые выявленными заболеваниями сердечно-сосудистой системы (цереброваскулярные заболевания, ишемическая болезнь сердца, болезни, связанные с повышенным артериальным давлением, болезни, связанные с атеросклерозом) не менее 80% от общего их числа
	в течение года
	руководители медицинских организаций
	

	5.3.
	Проведение тематических «школ здоровья» для населения: «школа для пациентов с сердечной недостаточностью», «школа для пациентов с артериальной гипертензией», «школа для пациентов с ишемической болезнью сердца и перенесших острый инфаркт миокарда», «школа для пациентов, перенесших острое нарушение мозгового кровообращения»
	в течение года
	руководители медицинских организаций
	

	5.4.
	Проведение тематических «школ здоровья» в центрах здоровья: «школа профилактики артериальной гипертензии», «школа профилактики сахарного диабета», «школа профилактики табакокурения», «школа профилактики алкоголизма», «школа профилактики ожирения», «школа активного образа жизни», «школа профилактики сердечнососудистых заболеваний», «школа сохранения психологического здоровья»
	в течение года
	руководители медицинских организаций
	

	VI.
	Организация и проведение медико-социологических исследований

	6.1.
	Оценка основных параметров здорового образа жизни и факторов риска развития неинфекционных заболеваний среди взрослого населения Новосибирской области:
-распространенность потребления табака, алкоголя

-распространенность ожирения и нерационального питания

-низкая физическая активность
	в течение года

(9,5 тыс. респондентов)


	ГКУЗ НСО «РЦОЗ и МП», руководители медицинских организаций
	Оценка эффективности реализации мероприятий, направленных на предотвращение воздействия табачного дыма и сокращение потребления табака, предотвращение потребления алкоголя, снижение распространенности ожирения и нерационального питания и повышение физической активности среди взрослого населения Новосибирской области
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