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	ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
к методическим указаниям по организации оказания 
медицинской помощи детям из перинатального контакта по ВИЧ-инфекции и детям, больным ВИЧ-инфекцией, в Новосибирской области



Исследования биологического материала методом
полимеразной цепной реакции (методом ПЦР)
	Забор и транспортировка цельной крови*

	-на качественное определение  провирусной ДНК ВИЧ-1

- на выявление аллели 5701 локуса В главного комплекса гистосовместимости человека (HLA B *5701)
	Цельная кровь берется в вакуумную пробирку в количестве 
2 мл с 0,2 мл. 3 % ЭДТА (сиреневая крышка) и доставляется в ГБУЗ «НОКИБ» ГБУЗ НСО «ЦЕНТР СПИД» вертикально в штативе в срок не более 48 час. с момента забора.
Допустимая температура хранения и транспортировки от 2 до 8 градусов по Цельсию.
На пробирке указывается Ф.И.О. пациента, эпид. номер при наличии и порядковый номер, соответствующий номеру на направлении.

	
количественное определение РНК ВИЧ-1
	Цельная кровь берется утром натощак в вакуумную пробирку с 3 % раствором ЭДТА (сиреневая крышка) в количестве 
4,5-6 мл и транспортируется в ГБУЗ НСО «НОКИБ» вертикально в штативе не более 6 часов с момента забора крови.
Допустимая температура хранения и транспортировки от 2 до 8 градусов по Цельсию.
На пробирке указывается Ф.И.О. пациента, эпид.номер при наличии и порядковый номер, соответствующий номеру на направлении.

	Получение, хранение и транспортировка плазмы крови

	количественное определение РНК ВИЧ-1

	Пробирку с кровью не позднее 3 ч. от момента забора центрифугировать 20 мин. при скорости 800-1600 об./мин. Отдельным наконечником с фильтром перенести плазму в объёме не менее 1,5 мл в пробирку типа «эппендорф». Допустимая температура хранения и транспортировки:
- не более 3 дней при температуре от 2 до 8 градусов по Цельсию;

	
количественное определение РНК ВИЧ-1
	- не более 1 месяца от момента забора крови при температуре 20 градусов по Цельсию (транспортировка в ГБУЗ НСО «НОКИБ» с соблюдением требований «холодовой цепи» (размораживание плазмы в момент транспортировки недопустимо).
На пробирке указывается Ф.И.О. пациента, эпид. номер при наличии и порядковый номер, соответствующий номеру на направлении.



Направления на исследования установленной формы заполняются в 2 экз. разборчивым почерком, с обязательным указанием эпид. номера при наличии. Отметки по забору, хранению и транспортировке образца заполняются процедурными медицинскими сестрами и лаборантами.
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